


مار ے وسات 


(Our Apparel) 








آموزی متاص 

اس ہاب کے م طا لی کے برط : 
٭ لای کلف استعال او رکز وس کت اذا نے دا ال تک سے 
: جچوں کے للہا ساز یک عا رور ا یک تھی کے _ 

٠‏ ف روا ےہکوں کےل را سک ضرور بات اوران یکا ت کی کے 

٭×- ممودبپچوں کے با کی ضرور بات ناوک میں گا 


ج بک ےآ پک بی طاقات ٢ون‏ چا آپ سب سے ذیادوکس بات سے متا ہو لے جیا ای لبا ی سے چ رسے :ا لک یخخصیت 
سے با ایک سات ان سب چچززوں سے ۔ ما ری و ع ال سراہٹ پاتا رای اور مار ےج سیا لی اعضائکے اشمارو ںکی لف میں ہماری 
E‏ ھوئی تا پیراککرنے یس دوکر مون ہیں تم جات ہی ں کا ی وش نع بھی اہم موی ہے۔ل ماس ا کر وا نکی ابی تک و کے کے لیے 
یں جا ےک رورت ےک ہم جولپاس استعا ل کر کے ہیں ا کیہ نک رہ مکیسا شو کر ے یں ۔ 


1 کی ڑ وں کے استتعال او رکیٹرو ںکا ااب 

(Clothing Functions and the Selection of Clothes) 

نج جھپپٹڑےآپ نے پنے ہیں ان ب نے اد بیو ےکآ پ نے یلپ ےکیوں پینے ہیں ؟ ہوسکتا ے اس لپا ی کے اتاب میس 
موی کا ٹل ہو پا اس کر یکا جو پکواسکول ٹیس اضجا م د بٹی ہو یا را تقر ی بک وج تآپ نے پیل اس پچہنا ہوشس نم لآ پکواور 
آ پال خان یا دوستو ںکوش رکم کر کی ے یا یھر موسلا ےکا اا بکاکوکی ماع سبب نہہو۔ 


انسای ماحولبیات اورعلوم نا ران داری 


م س بکیٹزے بے ہیں اور نل عم کے کلت ہیں آ سے ری ہک وشن لک می ںک ہپ مکوگی ناس لہا سکیوں خب 
کرت ہیں ؟ اس کےسا تج بی یس ینگ یھنا ہگ کرد رلوگو ںکی پیر کک کیا اسباب مو کے ہیں۔ 


شرم وجا (Modesty)‏ 


کپڑے کا سب سے اہم بب شای یہ ےکرلگ عم سکپروں کے خر اچس ہا کے کم شر کیہ لیا سے 
یں ۔آ پش بر جات مول کے دک چو کے بیو ںکولخیرلباس کے اوت او رکھو نے میں ا ھن شو ںی مون ۔ بیو ںکو کھانا ضروری 
ہے کہ مھ مکوڈ مو فکررکھنا چا ج 

شم وجا کے بارے میں خیالات اع بی کے فر ےیل پا نے ہیں ۔ م وکنا ےک ری ایک اح میس جو بات شم و جیا کا 
باعث سے دوسر ےکی ماح یس ا سکاباععث شہہو۔ثال کےطور پر رمو اشر وں میں موروں کےسرنہڈ ھک ےکو بے جیا مھا جا جا ہو 
تپ کک یگ وکا ےک یھ اور یوں میس ٹاگگو ںکونہ ڈ کنا ےجا ا چھاجاتاہو۔ 


(Protection) bz 


تم ماحول سقط کے لیک یار ے کمن ہیں ن با حول سے خو مطل بترت موی مالا ست »وول او رآ ووی ےجا سے جم 
لف موبوں کے لاطا سے ابی ےکپڑے بد لے نہیں کرمیوں کے وں مس ہم ونی کے کے ہیں او رتت وپ سے کے 
کے نے سرد ں لوی ڈ ھا نے ہیں ج بک مرو لوں کےمیٹون بی چم اہی ےآ پکواوی یا مو ےکر وں میس لے ر کے ہیں۔ 

کر ےمم وجا فی نقصان ےکک میا سے ہیں ۔آگ بھانے وا ےکا رگن گرو یں اور پا ف سے ین کے لی خی 
کے کین ہیں یلاووی بیشت سک رمیوں شلا نٹ بال ٠‏ پا کی اورک رکٹ ویر وکیل کے دوران ایی ےکی ڑ و کی رورت موف ے جو 
کا ڑ یکوچوٹ کے سے بای ۔آپ نے د یھ ہہوگاککھلا کی اپنے عا لہا کے ساتھۃخص وی وز کے لآ رکا رڈ (Arm‏ 
guard)‏ لیک کا رڈ (Leg guard)‏ اوررسٹ بد (Wrist band)‏ در دک بھی اسع ل ر گئے۔ 





کیا آپ برسات کے موی بیس استعال ہو نے وا پٹ و کی نشا ن د یکر کے ہیں ؟ اس موم کہ اکم کے لیر وں اور یکر اشی کا استعوال 
تا ے؟ ان س بک ایک ف رست تیا ری اورا ی برا ۓ دوستتوں ےت و کے _ 


(Status and Prestige) ییحٌّت‎ 


کر ےکی حبٹی تک کی علا مت ہہدتے ہیں ۔ مہ بات بل ےکآ پ لوو ںکی سای اوراقتضا و یحی تک اناز ان کے لبا ی سے 
کر کل ہیں ۔آپ نے بیھوتا رسکی موں ہیں و یما موک کہ بادشاہوں اور ور پار لوں کے لب کی عام اوگوں کے لہا ی ے لف ہو ے 


مار ےم بوہات 
ہیں .ہیمیت اورا سے وتا رکا احائس دراصل انا نکی خودشنا یکا حص اورل یا ای ایماذر یہ ہے جس سے اس احا کی 
تی ل بھی ہوئی سےاورا کا انگہارنھی۔ ہندوستان می تپواروں او رکف نا ندال تقر یبات کے ہوا نے پر لوک ایی ےکپڑے کے ہیں 
ین سے ان کے می مقا م اورم ےکا با جانا ے۔ 

ان دفول زیادہ سے زیادوط رب دا ریو کی متا سب تمتو پر دست یا یکی وجہ سے و جوان بڑی تخ راو یس ایی ےکیٹ ےت ید 
رے ہیں۔ائی رب کے اورک یڑ ے( کے ف ےس ا ادن ماش یک ین لوکوں کے گیل ا ہن۔ 
تم ےکی زو ںکی پر کے رای ےاج قتف طبقوں کے ورمیان اتیاز ا کے می بھی رداق ے او جم وری 
کلک میس اتکی برا رک یک طرف پیش رض کی مون ہے۔ 


ر و ما اش (Adornment)‏ 


کیا آ پ کے خیل می نال با عرفا لیے پہناجا تاس ےکآ پ اذ باط کے میں ؟ ال تم ایج یڑ ے اس ےکی یلت ہی سک 


ای سے جماری ظا ہر ی شحل وصورت می ںکھا رآ ا ے۔ مرد ہو یا کرت یآ راش اورا سکوب صوزت بنا ےکی ضر در تک 
احا ایک تقیقت ہے اور ے بات کا نکیا در سے می ں کی سماجوں ٹیل بای ہا ے۔کان جچھدواناء ناخنوں ہے کن ءل 
گوندھنا اوران سک میں لکاناء بیس بآ راپ دن ای کے ا مر ںا فا یھی ران ہیں زیب وز ت کون سے 
رق لد دہ ہیں ا کان ماع یرتا ے۔ 

آ کل با زار شش طط ر ط رک ےکیٹ ے دست ماب ہیں جن میس سے بی کپ و ںکا استعاللباسوں کےطور کیا جا ا ے۔ 
لے باب( ہاب 7 )یی لآپ نے کپٹروں کے لف پہلووں کے بار ے یں بے ھا تھا می م ےکک یکپ اکس ام مال ار بے ے بنا 
ہے پٹ ےک مکیا ہے اور تیا ری کے بح دا کی چک دک کے لک اکیاط ریت اتال کے جات ہیں ۔آ پ اط ر کپٹروں 
کے تاف اتال اورا نکی تفاخظ تک رورت کے اط ےکیٹ و لکی توصیات بیا نکر کے ہیں ۔کپٹروں اورم ابوا ت کےا خاب 
س صر فکیڑرو ںکی حا فتحصوصا لوی یی نظ یں رکھا جا تا بک لہا س کے تتاف اسای اوردمرلواز بات ومتعاتقا کا کی دضیان 
لھا چا تا ےم کے یمن کے مہاب برای سے مم کشت وکر کے ہیں .ہم یہا ں قا ف رکےلوکوں کے کل ہکپٹروں کے ااب 
اورا نکی تص وی رور یات رتور ی کے _ 


2 ہنروستان سک یڑ وں کے اچاب پراشر اندازہہونے وا وال 
(Factors Affecting Selection of Clothing in India)‏ 
کپٹرو ںکی ضرورت او کیو کا تاب اس علا ےکی چغ راف ی تصو میات ×آ ب وہوااورموگ یتموصیات تحص موتا ہے۔ ا کل 
می سکپپٹرو ں کی آ ساف کےساتحدفرابھی :ٹا شی اشرات اورا ی بھی بڑ کر خا تدای روایات کے اشر اتکی ہے ہیں۔ یہاں تم 
موی طور کی وں کے انتا بکومتا ےکر نے وا موا لکااختقمار کے سا تح ذک رک ہی گے۔ 








انسای ماحولبیات اورعلوم نا ران داری 


(Age) J 


کپڑروں کے اتاب ست ایک اتم عائل ےک کا خیال زندگی کے رمعل پررکھا جانا چا ہے ۔بچوں کےکپٹرے یاان کے لبا 


کے اتاب میں اہ کی خا ابھیت موف ےکیو ںکپچوں ےک و کا انتاب وال بن باک کے بڑ و ںکوک رتا ہوتا سے ۔ ہے پا تک 
۱ م کے نما طور بر شی رخوار ج ےکوی اک اک ےکی ہو تے یں ب ےا این سے ےا بی مرش یکالباس پہنا میں اور بنا؟ 
ھکار میں ۔ال نک چان مو رک نٹ وفما ءلوگوں اور چر ول ان اوران بی ند دہ رکرمیول ویر صککاخیال ءہچوں کے 
آرام اورا نکی تفاظت کے نت اظ رے رکھنا ضروری ہہوتا ے لے کے سے بڑے ہوتے ہیں د بے د ہے ضاندان سے بام کے 
لوگوں ےا کا تق اور راو ورک ی بڑہتا ہے ۔اب ودا کیو اور پاسول کے پار ے جا ۓ کے ہیں جودوصرے لوگ بان ر سے 
یں اور ہی یک و یکر لوگ ان ےک ڑوں کے بارے می کیا ہو نت ہیں کین کے رمیا فی سے میں ت کمروں کی ےکی ے بین ےکا ج ہہ 
بھی اہم ہوجانا ے او رڈ کے کے سات ہے جذ بھی بڑہتا جانا سے ۔کپٹروں اور لبوسات سے بچوں میں مککیت او رولیت 
jJ z16 (Belonging and Acceptance)‏ وپ ےر ب نے کے سا تجھھ سات ان کے لہا ں میں تید یگیاں 
ہی ہیں اوزلڈکوں اورلکیوں کے لہا ی میں فر قآ جا جا ے وبلغ کا ز ما ہآ تا ےو جسا پی موک رقا تی زت ہونے ےل کے اور 
ڑکیوں کل سو ل کا فرق اورہمایاں ہوجا تا ےو با ےکی اوران معاملات اورعص ری رجا نات اورمیاا نا کی چان ناجنا 
شرو غکردینے ہیں جس ےکیڑروں کے اھا ر کا شس لیبھی متا وتا سے۔ال کو یلقن مو جا ا ےکمہسحا نج یش ال نکی قو ایت اوران 
کے تعلقات ا نکی ا ہر یکل وضصورت ‏ رخص ہیں ننس میں اعلا سکو بہت زیادداہبیت اکل ے۔ 


آب وہ وااو روم (Climate and season)‏ 


مکیل ضے می سآپ نے بصا اک ہے بن ےکی لیک اہم وجہ ماحول او روم سے تحط ے۔ ای لیے جچوں کےکپٹر و کا ااب 
کے ونت ےخیال دنا ضرو ری کہ و ہآ ب وہوا کے مطااقی مولا ۔ مرد لول کے موم کے لیے دکیٹرو ںکی رور با تگمرمیوں کے 
مو مکی ضرور یات ے لف ہو ں کی اور ای ط رح زیادہ اڈ وا ے علاقوں می بھی جہا کیب ومواز یاود مر طوب مون ےی ڑوں 
کی ضرور یا تتاف ہو ں کی _ جو پا سال می صرف تین پار ما کک اتال می آآتے ہیں ا نکی لات او رتخاد یہ بہت دسیان 


دی ےکی ضرورت ے۔ بے یول کے معا لے میس راو یھی رو ری ےکہو کے | کموک می ںکیٹرےکچھوئے ہہوجاتے ہیں۔ 


(Occasion) مولع‎ 


پا سو کا اتاب بہت ج کیک مون اوروقت کی صر ہونا ہے مون و کے الک ا کک لہا سوں کے خر کی اصول اور 
روایات موجود ہیں _ پیشتاسکولو ںکی او ینا رم مقر موی ے اوران کے ساتجھ وکر چرس اور زارات ویر ہکوہ پنے کے ل بھی 
ضا لمق رر ہو نے ہیں جن اسکولوں میس لو تارم ینتا لا زی یی موتا و ہاں بہت ز یاد ہ ری نما کی لہا ی ہیں کے لے م وت کی 


بہھارےابوسات 
مشکلات پداکہ کے ہیں یار دوست ا ہے لبا سو لک اق اڑانے کے ہیں ۔ا نکیا وج سے کو پک مرگرمیوں می ںعح لکرحصہ 
نے سے نے کے ہیں۔ 

سما بی لق بات اور پارٹیاں ا ہے موا ہے ہیں جب ےس لہا پاہننا پئ رک ے ہیں کہ وہ ای الفراد یی تک اظہار 
کرک نا ندایتقر بات جیسے شا دک بیاہ کے موا تع پر کے کی روان طورط ربیقوں پگ لکرتے ہو ماسب لپا ی نے ہوتے 
ہیں۔ نت رسماجوں میں زیی یا اتکی رسوم وت کے ساتم روا تی طریتوں پہ یا یی بھی اح شدوطورط رلیقوں پر جاری ری 
ہیں۔لباسوں کے انتا بکا ائ لپا ی کےطرذ پر یکی کپ ےکی ءا کی ساشت رک اور وکر مات چزوں کی متا ےجا 
اوغا کات ےل با کا اتا ب مو ہسرگرمیوں اوروقت کے مطا بی ا نک اٹک ہوتاہے۔سب سے اہم بات یو ےک ونت ر 
لاس پڑنا یئ ۔ 


(Fashion) 


شن کی اصطلاح سے مرادد ول ر2( 1ا8 )سے جولوگو ںکود لکش کے یکی کل فی وی د بت د کے ٹیشن پہند ہو ساتے 
ہیں نیشن ۷اپ شحخصیات :گی یا ہیاک اشا وی لیے روں > ی ستاروں اکا ی آہبیت کے وا بات سے متاثر ہوتا وات 
کے تتاف پبلوت یکپ ےک یم ءرنکءڈ یز ای او رتا اوراس کے علاوہ علبوسات کے دم رلوازامات ( کے اسکارفہ یکپ اور 
نی یرہ کی ا سس سے متا ہوتے ہیں۔ پوش ا ےکی ہو نے ہیں جن یں لہا سکی بج نف ستحصوصیات پر بہت ےزیادہز وردیا 
جاتاے بادہسماع کے کی اص یق بای اس علا کے کے سے مال کہیں ان فیشو ںکی عم اووس مون _ رشن دن نیشن 
(9 780 )بلا ے ہیں ۔ سے اورنو چان ایی و یو ں سے زیاددمتانڑ ہو ے ہیں۔ 


(Income) آمل‎ 


لہا کے ااب می ںآ ری کو بو ال موا ہے۔آ فی کےا ات نخ یدارکی کے وتك بے جانے وا لے سے یں بل کر ےکی 
ادارگی ءا لک یگکرداشت اور رک رکا ےکی ضرور بات او رکف متنا صد کے لیے اس کے اتال کی ڑا تے بک یس ہو ںی 
تتدادءا نک مروں میس فرت اور بیو ںکی صف ( رک رلڑکی ‏ وخ رو لباس کے انتا بکو مزا کر نے وا ےل ف وای نز بادہ 
آ مدکی دالے نماندانوں میس اک ڑ زیادمتٹو اعم کے کے وت یں میں خی یق ریات کے مو بر استتعا ل کیا ماتا ے موی 
اکآ فی دانے نماندافوں مٹیںء بڑے جچوں کےکیٹرو ںکو وو رہ اتا لک رمیا ہا سے سی چھو کے سے بے موک یں استمال 
کرت ہیں۔اس سےان نما نداوں می لباسوں پرہونے وا لے خر بے می لی ہا ے۔ 

اسولوں می تنام پچوں کے لیے سا لیا کیوں لا زی ہے ا کیا ایک وجہیپچوں کے و رمیا ن سا گی او اقتاد ی فر کوک مکرنا 
ہے 


4 








انسای ماحولبیات اورعلوم نا ران داری 


14.3 لاسوں ےی تلق و ںکی بنا دی ضرورتو ںو ہن 

(Understanding Children's Basic Clothing Needs) 

جب بج بڑے ہونے کے ہیں نذدداپنے تم تمروں یا یڈ ول جلیما ننا چا ے ہیں جن لوہ ہن ر ے ہیں ۔ ال کا ایک ط ریت می ہوتا سے 
کہ وہ ان نی جیما مباس یق گگتے ہیں۔ یران کے لیے ایک جن بای جرب ہوتا ہے۔ بچوں کےکپٹرے ا لیے ہونے پاس جوا نکی 
لف مرگ رمیوں کے مما ا ہوں ۔کپٹروں سے ان ےی لور یآ زاوی تم نیس مدکی چا ہے جوا نکی چان ہو کے لیے ببہت 
ضرورکی سے۔شیرخوارگی سے نےکرفوباونف تک کلاس ےق مو ںکی رور ا تکا ای بیان بن ےکیاجاتاے۔ 


یہب 
ee ^4‏ 


(Comfort) آرام‎ 


آ ا کس ےم مود ےت کا تر ےه می ےا ی ل چنا ا 
یھنا چڑھنا ء دوڑنا او رکودن خی کی رکاوٹ کےممکن ہو _ ہبج اس خوف کے بخ کی کو وم کہ ان سےکپڈڑے خراب 
ہوا لیا کے تنگ اچس تکپٹزے چو کوئیس یہنا نے ساپ کیو کرای سے ا نکی سرک رمیاں ماش ہوٹی ہیں ۔ یچ ی یس بکہان 
کےخو نکا فطری دورا بھی اس سے متاثر موتا سے ۔ ای رح ایلاصنک(5188130)انقی کی ہوٹی جا ہے جس سے ملیف 


٤ وه‎ 


ہونے گے۔ چھا رک اور لے چوڑےلباسو کو نیہ لا یوی کے لے شک کی موتا سے او رمکیف دوک کی روک کےم وم می کرم ر نے 
کے لیے یاون اور ایر ی c(‏ 1ا و ۸)رلیشوں کے ےم وز کپٹرو ںکا اھا بکرنا چا یھو کے ہے بار با رک اور 
مڑے ہیں ءاس ےا کا Ja. ARE. MN‏ نان و اون ے2 ےکا ٹرھوں سے لتوا لے 
پاک زیاد ہآ رام دہ ہوتے ہیں۔ چون گے ام لکردن رات چوڑے ہہونے جا یں کہ گے بردب نے ایم e‏ یں 
جن کے IU NIUE ir‏ سے اوراس سے NE‏ ےک یآ زادکی اش ڑا ے۔ 

اس با تک تا س خیال درکنا جا ےک لیاسو لکا کیٹ امائم اور با یکوجز بک ر نے والا ہوجو بیو ں کی حت ی جل ر کے لی مناسب 


٤ 


موتا ے کیو ںکی فراکوں کےکلف وا رکال راورای ط رح لرکو ںکی ا ر یکلف دا ریئش ہ کے می ںآ رام دوڑیس ہو کی ۔ ببہت لیے اور 
بہت کچھوٹے لہا دونوں بی نیف دہ ہوتے ہیں ۔اس سے نے کے لے ا ےلپ اسو ں کا ااب نے وحم پرموزوں اور درست 
ہوں او ری سے پنو لکی نمو میس رکاوٹ نہ پیدا مو۔ چا یک ک اسیو کی جات ےلو تن کآستییوں کے ما لے ڈ تیآ تییوں سے 
پچ ںکوزیاد ہآ زاوی ےاورو وش ونا کے لی بھی من سب ہو ی یں _ 


ضاظت (Safety)‏ 
بہوں کے لہا سوں می ںآ رام او رتا قت دونوں پہلو ایک سا تج ہہو نے پا ۔زیادہ پڑےل با ںآ رام دوک ہے ہیں او رخ مور 


بھی ہو کے ہیں ۔ڈ لے ڈ ھا نے لہا( عم کی کآنے وانلےلراسوں کے مقاٹے ) جلد او رآ سای س ےآ کپ کے ہیں _ کے 
ہو سے کے او رچھال رای سکیل وغی رہ کے سیت ہو ت ۓےجموں میس اتک یا کے کک ہیں مو رکا کی با باتک دغیرہ چلانے وا ل ےگہرے 


ہمارےابوسات 

او رجور ے منگوں کے متا ے جک داررگوں کوزیادہآسا لی سے دس لے ہیں اس لیے مر ےک جچوں کےلمباسوں کے رن کک 
اتاب کی اس با تکودعیان مشش رک وک رکیا ہا سے بناڈ یل کر او ول رم یں کی ان ش رخوار ہجوں کے لاس یں یں ہوئی جا 
کیو کہ وہ رچ رکا کے میں کہ لے ہیں۔ 


(Self-help) qîl 


ا سے لپا ی خوو بے اورا تا ر نے سے بچوں می خو رکفال تکا احا ی پیا وتا ے بہت سے لبا کی ایے ہے ہی ںک پچوں کے لیے 


یس خود سے پپننا ا اتارنا مشکل ہوا ہے۔دھیان رک ہک یہ بات اس سے کے لیے جو ایتا لبا خود ینتا اور اا رنا اتا ذا 
ینان ی کا سب مکی ے۔ 

انی مددآپ کے سلے بیس سب سےا یم پچبلولبا کار بیان موتا ہے۔ل ام کیاگر یبا ن کان زیادہیامڑ ہنا چا ےت اک بے سای 
لہا ی بن کی کے واا ری کے جن لپا وں کے ا لے ے کل ہوتے ہیں ا نکوا ارتا اور ینتا آسائن موتا ےک کی کان 
بڑے ہونے ا یں اک کرای چا گے لبا ی کےا کے اور یج ج لف ہو نے جا بیس اک بی اف ےا اورسی ر سے میس 
فرقی کر کے بے جٹ یف ج (Sn ApS‏ تک اورک کو تی ہوٹی B0 Ww‏ )اور دسا گے کے 
پئ رول وا کیو بین ہیں کے لے انلم ںود بی اورا ار نے میس پر بای کاباحث ہو کت ہیں _ 


طاہری کل کور (Appearance)‏ 


سے اپنے لباک کے بارے میس خود ابنا ایک ضور رک ہیںءاس لیے چو یکو انی تر ججات کے انظہا رکا موخ یا آزادی ہولیٰ 
جا بے ھون میس ی بین نابپند کے اظگہار سے بپچوں می لاس کے اتا بک انیت پیړا مون ہے“ ایک پٹ و ںکا ریگ 
چک دار اورشوںٔ ہو سرک پر یا کیل کے میدرانع میں کو پچیانزا آ سان ہوتا ے۔ دصار یاں ایک نھوں جن سے پہند بد لقو 
ایال ہوں اور رپیند ید ہفقو دب جا میں کر ےکا ڈیا گی ہو ںکی جماصت سے مآ جنگ مو۔ عام طور پر جچوں کے لیے 
وٹ دصار یاں چو نے چپارخانے اور وناز کم کے پرنٹ بہت اتک ہوتے ہیں اہ چ بڑے ڈیزائ نیا کے ہو کے ہیں 
جن اک زا نکی وج ے چو ےک خصبیت دب کی جا ے۔ 


(Allowance for growth) مو کی شس‎ 


وں کے لہا ی ایےے ہہوں ن سے کیو ں کی لہا ی مو خا کر قز بیس اضا ف ہآ ساف سے اور بے روک مو کے _ مناس ب یں ےک 
یں کے لیے زیادہ ب ے لیا یغ یدے جا خی ںکیو کا ہے لہا ی نہآ رام دہ کے ہیں کنو بت ہے ےکلہ ا کا اتاب بے 
کے بڑ ع مو سے ف زکووصیان یل رک ہک کیا ہا سے ا ہے لہا سو کا اتا بکیا جانا پا ہے جوسکٹر نہ جا ہیں _چتلونوں می ںکنارو کی 








انسالی ما حولیات اورعلوم نا ندائن داری 
مر فکف کے ماک ہیں اک بعد ںی وقت انیس ٹاگگو ںکی ہا بڑھانے کے لی ےکمولا جا کے ۔اسکھرٹ یں ای پٹیاں 
(Straps)‏ ھی ضروری ہس :یں ولت کے مطا ری اا یھو کیا (Raglan) e‏ 722 مو کےا ے جرت 
تو سے “بتر موف سے کا رعوں کے پاس ہیں اور یو ں(ھعP1)‏ ہونے ءا نکی بزح ہو چوڑ ای بس رکا و ٹنیس 
ل 


دی رک ںآ ن (Easy Care)‏ 


بیو ںکولاسوں ک ےمنداہو ےک یکوئی اکن نہ ہو دہ ہت خوش رتے ہیں ماو ںکوککی ہے لباس اک کے ہیں ج نکی وک بعال 
آ سان موی نکو سای سے دو با جا کے اورز یادہ ات زی ور ہک ےکی ضرور کی ہو؟ بن مقامات پرزیادەزور پڑتا سے 
کے جیدہوں کو او رکہنیاں ووذ را مقبوطا ہونے پاش _ 


(Fabrics) کے‎ 7 


پل کے لبا :نانے کے لیے ا ہے کی سے متا سب ہو کے ہیں جو ملائم ہہوں ء انی طر ہے کے جہوں ‏ ین نکی وکو ر یرآ سان ہو جو 
رام دو ہہوں یجن میں سلوی نہ پڑمیں اور جو جل شل نہبہوں ا ہے لہا سو کا استعال مت کے ج نکوڈ رای س نکرانا بڑے۔ کے 
7ے PE‏ وں <36 (Corduroy)‏ اورا 2 (Textured Fabrics)» Pf‏ میں‌سلوٹش اکم ڑکی یں اوروہ شل 
ی r‏ ہیں ۔سوٹی ڑا بے براستعا ل کی جانے وال ا را س کیو کہ ہدعو نے میںآسان ے اور سے می ںآ رام دہ 
تا ے۔او نگرم ہوا ےکن اس کے رکورکھا و خصو ی اوج ورن موی ہے۔ اس سے کیو کی نرم وناز کچل سک ن کا اصاس 
پیرا وتا ےاوراسی لے او ی ڑا م سے جک ہوانکیس ہونا پا ے۔ پاش (وہ"ا >6 1ہ ۴ )ن یاون اورا یریل کے سے 
یس اع ہوتے ہیں اورا نکی وککے بال ک یآ سان موی سے۔بچوں کے لیے خا پس کے متا لے سوت اور پولینسشرلے ہے 
ےآ رام دہہوتے ہی ںکیو ںکہ ہز یا دہ از ب ( ۵۸ 010 ۸08) ہو ے ہیں - 


1 .“" سال ,8 ال, 1 1ال اور 1 الک رکون ےب بن ر ہے ہیں۔ 


4 مین کےیخلف اکل میں لپا سو ںکی ضرورت 
(Clothing Requirements at Different Childhood Stages)‏ 


لے کے ٹس ہم نے بچوں کےلباسو ںکی ما م ضرور ات یرگن کی مین کے ہرم ملک ا لک تصوصیات ٢ون‏ ہیں اورلپاسوں کے 
اتاب می ال حتصوصیا تک خیال رناضروریدے۔ 


مار ے بوسات 
ش رخا ری( پرا (Infancy) (E 6Z‏ 


تمر کے نیرا 'ہیتوں یں لہا سک گی ءا کا ٦‏ رام دہ اورحفظا نحت کے اصولوں کے مطا !ن ہو بہت ابم وتا ے۔ اس تر 
ےر ف سو ںکرتے ہیں ہے ہیں اور پیشاب پاخان ہک ے ہیں۔اس ہے لای ان ضرورتڑں کے مطابن آرام دہ ہونے 
پاس _ ای ےل باس لوا سے پا خر ی ے جا ہیں ج کا اکا حص ےک طر فکھطا ہوا ہو ی ن ٹی سکھلا حصہز یادہ وتاک لپا یر سے 
سل نہ ہا ہیں کے دای ڈور یوں ےنا طور پردہجوگردن ک ےآ پا ہہوں بنا چا کیو ںک ڈور یاں کے می جن کن 
ہیں۔ بنا سے ہونے چائش جو انی سے پ تھے می ںآ جا ہیں اورجن سے ےکک کا نتصان نہ “اتر س ےک بچوں کے لبا 
ہت سے مول اورا نکوائ ل رح تپ رہ لکیاجا کے کے اورڈا ب1٥‏ 101870) بد نے جات یں 





لی ں2 


ا مرش ہچ ےکی چلد بہت ناک او رحاس مون ےاوراکی لیے یں بت ملام کے اور لے واتار نے می نآ سان پاس 
پہناۓ جانے اس بچوں کے کلف دارلپاس متاس ب یں مو کیو ںکہان ےا نکیل خر اشیی ںآ کق ہیں بوری 
راون ا ن ےکی مر ولوں میں جل ر غا یں ڈال کے ہیں اس لے ہیچوں کے صو فلاس نکوجواون اورسو لو 
لاہ ہنایا جا تا ی فی چا پے اک مر یں بے بہت ت زک سے ب عت ہیں اوراس لی کو کے سا کے ز باو لہا خر بی لین 
مناسب یں ے۔ 

ڈا پیش رخواربوں کی اون اورا ہم تر بن ضرورت ےا نیم ءجذ بک نے وا ےآ سای سے دحل اور جل رسو کے وا نے 
ہونے جائیں ۔ بہت سے نا ندانوں میگ کے افرادسولی ڈا چنا لے ہیں اکر ای کے لیے با کے سوک یکپ ےکا اتا لکیا جانا 
ےلو ا یکا یی طرح چرام (Infection)‏ ے LS‏ ےت سے لا کر یں کے نے رین 
ستاب کا ز (zeھں‏ )بم رڈ زی e(‏ و s'‏ ل1۲ )B‏ ڈائروں کا استھا ل کر ے ہیں مخلف شکلوں کے ؤا بر پازار م 
دست یاب ہیں کان بیدعیالن کنا ضرو ری ےک ڈا بر کم کےلھا ا ے موز وں موں _ 








انسایماحولبیات اورعلوم نا ران داری 





مل ے: کو ں ےڈا بس 
تقر ہرط رع کیب و ہوا ey (Undershirts) J‏ ہس مس کا اص رم یم اورجغ راف کل وع کر ہوتا 
ہے۔ اس بات راود یٹ یھی رو رک ےکہ فیا نم سکپٹڑے سے بنا گیا سے رمآ ب وہوا کے لیے سوٹی بنیان منا سب ہو تے 
ہیں ۔سردکی کے میم کے لیے ملام موت اورا و نک میزش والی نیش 1۲0ا 8) مناسب رت ے۔ ور اکل شرٹ اور ڈا یرش رخوار 
و ںک یاد یلاس ہیں کف رز وں وای ایی سو شرٹو ںکوتر بی دی انی اس یں پپہنانااوراتارنا آ سان ہو 
دی علاتوں ںو یا امیا ےک ےکر ٹس ین اوراستعمال شدوا شیا سے تیارکردوسادول اس کے ہیں 


کنوں ےکی انی 7/2 ( 106 ال) (Creeping Age)‏ 


ییو گر ٢ون‏ ہے جب کے مھ لی سہارے کے بی رآ زاوا رک کر ےکی علا مات فلا روف ہیں ۔ ےک چ ز کک کے کے لیے اس 





کل :گھٹنوں ےیل ا کی عم رکے لی ے1 رام دولپاس 


ہکا رے'مبوسات 
ہوک کان سرگرمیوں کے دوران بیو ںوخ اورآ رام د سے کے لاسو کی رورت مو ے۔ 

ا گر کے پول کے لپا یں ایےیے ہو نے جا یں ےآ اد کے سا تح ھ رک یکر کے ان جوں ےلب سو ںکوڈ یلا اور الیم ہونا 
چا ےک ہک کم میں رکاوٹ لئے لے لباسوں کے لیے ہے ہدئے( 1+6 7) e J sl‏ سے ہو ۓے (Bias‏ 
13م ےیک سے ہیں۔چو ل کے ا لعمرم کی طر بیٹھنا سکم ر ہے ہوتے ہیں اس لیے تشم کےکیٹرو ںکا ا تاب 
ضروری ہے۔زیادولپاس ی ہونے سے ہی ےکی کت یں کی کا ہے ھی ہ دی بنا کی وا کیٹڑے سے ہن لباسو ںکو کے وزان 
وا لےلباسوں پرت نی دیی جالی چا یے۔ ای ےل با یکیل وق تآ رام دہ ہو کے ہیں او رما طور پروی یش ہواسے یا نے ہیں او رن تا 


٤ ہی‎ 


گرم ہوتے ہیں ۔ پچ کو بہت ز یاد لہا نیش پپہنانے پاس ۔ لہا ی مناس بحم کےکیٹرےکا ہنا موتا جیا ےسک رارم ملا اور 
چنا مو ورجلا تہب ے لپا ی ایی ےکپ ےکا بھی موتا جا ہے من سکی دی رہ جن س کا دعونا اور یں پر استر یکنا کی٦‏ سان 
وا کل فاظ ےنس 4 ے نا ہے لے £ u Seersuckersysl (Knits).‏ سا 8-7 وا لے ے 
بہت ا و ے J:‏ یڈ کا نا شا 4 ی ار نے رو رسو کر ےاورر ے با ان )۲۹3۹۷"۱0٥5(‏ ا ہوے 
یں جن میں ا نکی صو ی نشت فکی و سے لوٹ کٹ بز ۔ چو ںک ہچوک کن وق کیل می لکگز رتا ہے اوران کے لبا ی جلدی 
ل ہوجاتے ہیں ین سکی وجہ سے اک ہار ہار بد نے ےکی رورت موی سےء اس لے ای بات خا دان د ےکی رورت موی 
ےکا کا لپا ںآ کے سےکھلاہہوت اک ہکپٹرے پپہنانے اورا ار نے س سای ہو 

ا لر کے ہیں ےب فی سبلا (Romper‏ اور د ٹ(1 ۱51 1 ]S‏ سے ہے لے ہو نے 
بل کے سے بناے جاتے ہیں۔ 








کل پے:کھٹنوں کےبل لے وا ےل بپچوں تافلا 
ان ہوسا ت کا اتا ب کر کے وفقت ان کےا تمز اور لے مو ےکا خیال رکھنا بے ص رض رو ری ےتا کہ یہ پچ ںکی کات میں 
رکاوٹ نہہٹیں۔ ا ت ری سروک سے میا نے کے لے ملام لے وا کے جوف ںکا استھا لکیا ہا عتا ے بچوں میں ئو اتل استتمال 
رن کی عادت ڈالے کے دوران اک نوس بیو ںکا استحا ل کیا ہا تا ے ۔ برای ےکیٹ ےک با موی ہیں جوکیاہوں بآ اف سے 
آجار ہیں 








انسای ماحولیات اورعلوم خاتدان داری 
چا شر و کے یی -4ے2 سا ل( (Toddlerhood)‏ 


ا کے ہو ںکوفور سے ونگھی ںآ پیوس ہوک الہبہ ہج بہت چا ن وج بندہوتے ہیں_ا نلوگ م کے اٹرراور پا لے 
کی آزادکی جا ہے۔دہ سار ےک مخ کہنا جات ہیں۔ چلنا شرو کر نے کے بعد دوجس چ کو کے ہیں وہا ںکک انا جا سے 
ہیں کر کے انس م ر کل میس وت یں کےلم ا کا ایک ما زی حص ہو جا کے ہیں ۔گچھو نے ہیچویں کب برح 
ناپ بیروں ےآ رام اورت کے رو ری ہے۔ اس مر یں لپا ی کے متا لے بیس سب سے ایم متملہ جونوں کے انتا بک ہوتا 
ہے۔جب پچ چانا شرو کرد یتا ےڈ ا سے کیک دارمخقبوط گے وانے جوتے پپہنانے جا یچس بج نکی موڑا کی 8 / 1 اچ و۔ بی جو ےا 
خی را کی کے ول با بہت کی ا ی وا کے ہوں اوران کےانو ےکی طر فکا تصہ بناراورنرم ہو 

جو ںکا اتاب بہت اقیاط س کیا جانا جا ہے اور بی شیا ل می درکھا جانا چا ےک جوتے انل ١ر‏ نے 
پاؤں می ل میکس ہیں کے اورا نکی ناو ٹنکلیف دہ موک تو ےکی نا زک پٹ یو ںلونقصا ن کا ے۔ جلوںک اخابکر ے 
ونت اتک او ٹ ےکی طرف وای جک اء چوڑ اک اورا ونیا یکا خیال رکنا ماس طور شرو ری ے اور ہیی د چنا ضرورکی ےک 


ار یٹ ہو_ 





کل 5: جو ںکی جح نگ 


ہوتے یوں کے پاڑں س نییآ نے ہیں ناس سےا نکی جن ء چڑ نے اور بھا گن جی جسمالی مہا یں متو ازن ورپ رف رو 
ای ڈیں۔یچوں کے ۱ و ں چلر ہی ڑل ے بڑے ہہوجائے ہیں ۔ اس طر باد بارج ے ن رورت ہوٹی ہے٤‏ ورت یو کو 
بیروں کی یہار لوک خطر ولا تن ہوا ے۔ 

ار کے پچوں کے لیے او بی ای شاک (1 (Over‏ بہت مثا سب ہولی ہیں ۔ مہ پش اکیں ای مون ی یں تج نکا ضا 
حص چھیلا موا موک ڈ ا رکا اھا ل کیا چا گے جب ے دوسال کے ہوجاتے ںؤ وہ اینے لہا ی خود بنا چا سے ہیں ۔اس ونت 
ےل با اھا ب ضردری ہے جن نکو ہے خو دیو کک تم ا ہیے لبا سو ںکا کر یع ھکر کے ہیں ۔ 


بمارےمابوسات 





ا گر کے باربچوں (دولڑکوں اور وول ڑکیوں )کی ناپ ےکر ان ےوز ن اور قد کے مطا ای ا کر (2-6 ١1‏ ) کے :بو کا ایک سا چا رٹ 
ات 


ریا کول م(2 ے 6 سال) (Preschool Age)‏ 


ویر کے ہیں کیطر ری اسکول ہوں اکت او رآ رام ی اک وں کے اتاب کے معا ے می بہت اہم ہے ہیں ۔ ان چوں 
کے ےی ےک و ں6 ااب بہت منا سب انداز یس اوراحیاط کے مات کیا جانا جا ہی کیو لک ہے جیا زیادہ ہیں اوراس لے ان کے 
اس بھی زیادہ کے ہیں ۔ابنراان کے لہا ایل ہونے چائیس جک میں ۔بیچوں کےلباس کے ضام مال سے بے ہونے اس 
یں سک نے کے لی کے لے بیگمزارل گی واد ی و امان ہو۔ بری اسول یں ے لے سو کرےزیادہ 
مناسب رتے ہیں۔سولی کی ے<فظا کت کے نایلہا ر ےکی کے مو کے ہیں اورا نعکودمونا مھ یآ سان ہوا ے۔ اس کے علا وہ 
ہے ا کو سای ے جذ بک یکر چ ہیں ۔ 

پازار سے پر ے گے ری اسکول بیو ںک بو شاکوں کی ڈ :ئن اسک موف چا کہا نکی وک رک ساف ےک جا کے حش 
پش اکوں کے ماخ ایے ہوتے ہیں یں وعو کل ہوتا ے اورجن مات ری کی شک سے ہو پا ہے ۔لبااس ایوے ہے پا 
کہ باد ارو گل ا زیا وہ استتھال ےخراب نہد ہی ام بات ےک یت داو را رہ یوی سے کے ہو ے ہہوں »پر ےکی ساٹ 
اترک یکن آ ان واو ریو ب (5 08700 )کی اورفنچیک وای ہوں _ 





کل 6: ریا کول ہیں کےمابوسات 
ا عم رکے چو ںکیخمو بہت تز ہوٹی ہے اس لیے ہے بات کی اہم ےکہ ابی تصرف چچندلباس بنا با ۶ یر ےجا یں جوتام 








انسای ماحولبیات اورعلوم نا ران داری 


سوقعوں اوتنا م متنا ص کے لیے استعال کے باک ۔جلی اراس سے بے وا سے حضے ٹیل بیان ہہوا۔ مک لپا سخ ہے وق 
چو ں کی تمو کے پہہل وؤ ںوی لظ ررکھا جانا جا ےا لع ر لیا ی ز یادد دن کک یلت کے قال ر ہیں گے۔ 


ہت 


ری اسول عھرکے کیو لکی ریگ او رط رز کے پارے بیس ای الک پٹ اورا ینہ موی سے۔اب و ہکپٹروں کے سے 
ول تی کا تہارک نے کے ہیں یڑ وں کے بار ے بی بچو ںکی ند یا نا یہن پرا نک یخخصی تک مایاں اش پڑتا سے پھر کیا 
نسوانی طر زاو یع د بتی ہیں اور چو ں وای ی چھالروں والی ف رای می ہیں ۔ ہی اسول کر ےل کے اےۓ لہا کے پارے میس 
نے پاش و ریس ہوتے ٹف لٹکیاں مون ہیں ۔ال نل ک بھی دور ےلڑرکوں جیی لاس انا نکر ے ہیں اور چا ے ہی ںکماان کے 
الا ںآ رام دہ ہوں۔ یہ با مو د یھ می لآ گی ےکر کے اس مر مل بیس مل کیو ںکولڑکو ںکی رح پٹ شس یا شرف بے دبا 
جا تاے ج بک ای کے بیس لکوں کے ات ای انیس ہہوتا۔ 

لاس کے مال یس ہش کی انفرادبیتکا رام ضردری ہے چا ہے ئے جوا ںی یکیوں نہ ہوں ۔ ایج یشک وصور 
والے جنڑواں پچو ں کا با بھی اکر دہ نچ یں یکسا کال ہونا چا ہے یہ بات ضر دی س کہ یرک ا کول چو ںکوھ یلاخ یر تے 
وت ا ی ند کےا ظہا رکا مو دیاجارۓ۔ 

ای مدآ پک بہلو ےے اور مان دولؤں بی کے لیے ام ے۔ اک سے بیچوں می ںآ زاوی او رخو واعتاوی پیرا موی تک 
ا کول بچوں کےلرا سکی بھی اورک ی تصوصیات ہنی یں شلا ےکا کا لہا ی ایک می یر ےکا نا ہو جم سکا سا کا حصہ یا 
گیا نةا ہو بڑے بڑے ہہوں کرو نک حص رام وہ موک کار موا وکل کے جے بے ہوں _ 

ری ےک ری ا کول پیل کے لہا ی کس سآ رام دہ ہنیرداشت می ںآ سان اوراستعال بیس پا تی رار ہو نے پاس تاک بیچوں 
کت موک ضرور ات بو ری ہوک لبا کی کے رک او ریز ائ کش ہوں اوران سے بیچوں می خوداعاد یکو ہے ھاوا لے ۔ 


اتا یا سکول 7 جم رڑوے 11سا ل( (Elementary School Years (5-11 years)‏ 


یی اک ہآپ اس سے یم کے باب میس بڑھ کے ہی کہ وریا میرن کر سےا عمریس جس انی سرگرمیاں بہت زیادہ مون 
ںا ر ںا کے اور ڑکیاں وونوں :یکی لکودمی کی ران ی الع مہیں۔ بیو ںکی ابی اور جز انی توو م کر و کا بہت 
اجھمکروارہوتاے۔ 





کل 7: ا ےآ رسا لک عم کے بچوں کے یی ےآ رام دواو کی لکووبیس معاون لہا ی 


ہھارےابوسات 

ا عمریس بپچوں میس انی بپنداورنا پیت کا ا ساس پیا ہو جا تا ے ادر وہ یہ چا ے ہی ںکہان کے مر ےے ا نک لیم او رقول 
کم ہیں وال دن کے بھی ضرو ری ےک وہ اک تی ب گوس و کر میں اکر سے کے لہا الس کے دج ھب عھرییچوں کے لہا سول سے 
بہت ز یاد ہا لک ہو ںاو ہے می سکترییکا ساس پیدا ہوسکنا ے اورا یکی خو اتتا وی میں کی٦‏ کا ہے۔ 

ان میس کی لیا کا آرام دہہہوناضردری ہے۔ا عم ریش بے بہت فعال ہوتے ہیں اورا نکو مو نے او رکم در حم کے 
ماس یہن ہے ہیں جوان ےکی لکود می کر نے یڑ نے ےراب نہموں ہوسا ےک یل کیو ںکولڑکوں جیے لہا بھی پت ر موں اور 
یکن ےک و وان لہا ی پت رک میں۔ 








تج 


ضلم. بترا ی ا کو لک کے ہیں کے لی ےآ رام د ہے 


ا عمرمیس اک ےے انی پہند کے لہا کا اتا بک کت ہیں اوراس سلسلہ بیس ماں پاپ کےمخورول مناراش بھی ہو کے 
یں اسول بچوں کےلباس کے اتاب ٹیس فلنک ایک اہم ھاو ہے سے اکر ایی لبا ست ر درد ےت ہیں جس کی فیک کیل نہ 
ہو رعا ل ند ےل باسو لکااٰتخاب ان کے ط رز بفیاد رہ کرت ہیں ء چا ے ووطر زآ رام دہ نمو 

و ںکی سا ی ضرور یات بور یکر نے کے لے ا نکال اس اذ ب ٥ ۸٤(‏ 0۲ط ۸) ہونا چا کرای می پیی زب 
ہو کےا اط سے موی کے او روا (ع 1ذ ۷) وغیرہ ماسب ت بن رت ہیں ۔حفاخظتءآسمان کے بدال جس لی موی ل 
اوہ کم سے متا سبت تی ےعوائل اسسکو لی چو کے لبا کی کے معا لے می ںبھی ات بی اہم ہیں جت مو بچوں کے معا لے س ۔ یم 
کشت باب ٹیل ال پر بج کر گے ہیں۔ 


انسای ماحولبیات اورعلوم نا نران داری 
2۳ 1اے19 (Adolescents) (J~‏ 


واویفت کےز مانے میں وکال بہت تز وتا سے او رم کلف ا عضا کے موک رفا رانک ونی ے۔ابت زا نو بلویفت کے دوران 
لاسو ںکی تخر اوم مون ا کیو کا وور یں موی قارا ی تی زہوٹی ےک کے بہت جل چو کے بے ہا کے ہیں ۔ نگ اورطرزنو 
الغوں کے لہا سکی اپ تصوصیات ونی ہیں فو بالخ لڑ کے لی سو ںکیکواای ا نکیا بناوٹ پر زیادہ دصیا نکیل ےوہ سرف 
طرز کے لیا ی یسن ہیں بللہ دہ تۓے سے طرز پیراک یکرت ہیں اوباغ ےفیخو ں اور نا س طور ون نیو ں (ول ھ۴ ) کے 
دلائ ہوتے ہیں۔ یہ ےے ا سے لبا پر ذیادہ ی خر کنا پئ کے ہیں ۔ ہے ابی شناخت بنانے کے لیے وی لای پاہمنا ند 


کے ہیں جوان کے کے کن ہیں باج راہن رول ما لوں (1 1001 Role‏ کتک کے ہں۔ 





کل و: نو لغوں کے لے مابوسات کے مز ای 


کی لکود یا ورز کے لیے اہی ے لپا ی اور جوتو ں کا اتا بکر نا جا ہے جوآرام ووی موں اورن سے پا کول ےکوی وباو 
بڑے نہ چھالے بڑ یں ء نمو جآ ےک خط رہ مواور ت ٹاگوں او زول میس چچوٹ گے کی ےا ےے مو مک تھی دلونا آ سان موت اک 
فا حت کے اصولوں کر نے ےچ کوان اورداوں سےتفوظا رکھا جا سک ے لہا کاڈ یز اتکی او رکٹ ےک مناوت ایی 
ہوٹی چا ےک ما ی کت ہآ ساف ہو کے او رک ڑ الاوز ب کر کے _ 


0 


14.5 حصو ی رور یات دا نے جوں کے لہا ں 

(Clothes for children with special needs) 

ابآ پ اس بات ےا تا نکر سی کک لہا ی سے بپچوں می نظا کے علا وہ خو وتا رک اور پا صلا حت ہو ےکا اما س کی پیا مو 
سا مس سان میں کر ے لقم رات )5 [pression‏ )کو دوسروں کک نے کا ر لچ ہے ہیں 002۷4 
رومیوں ے متا بیو ںکوجسما می کے میں یں ٹین ںآ ن ہیں کن ان میں صو ل م اون وکی تا مصلا تسم وچو وم ونی ہیں 


:کا رےمبوسات 

صو ی رور یات وانے پچوں کے لپا کیت اوراتار ےک معا مل ہت اہم ہوتا ہے۔ ایی ےت خو وا کے طور لہا ی 
ین لے ہیں۔اس سےا کوج بای کد ن حاصمل مون ہے او ایک ط رح کے ت رکا ا سام بھی پیا ہوتا ہے سا ن 1گ رکوگی بچ چان 
گور بہت زیاد ر وم ہے پا ال کے ا عحضا قال و یں ن ہو ںو ا ے ے کاردا ری ضرورت ہنی ےاور ےکا مب اوقت طلب اورتکا دۓ 
والا تااے۔ 

خی ضرورتوں دانے بچوں کےل با ا کروی ادرا نک مشکلا تکووسیان میس رک ررب کے جانے اس ۔ چو ںکہ 
اس سلس بیس اون معیارآرام ے اس ل ےگ رمیوں کے موم میں سونی کپڑروں اورسرد یں کے لے ویلدیٹ کارڈرائی او کاٹس 
وول( سوت + اون )کوت تع دک چان جیا ےن لہا سو ں کا اتا بکیاجاۓ وو مہو ہونے جا ئل ت کہ ہیا کی وکل یت ریا ویر 
اراو یآ لاٹ کے اتا لک صصورت میں را اور راش فوا ر ں لہا سول کے ماو رک حعے | لے ہوں نج یمک سا لی سے 
۱ جک جات اور لو بئ رک ر نے اورکھو لے کے یل سوں سا س مقامات لیر (Braces)Jsi (Calipers)y»‏ 
کے لیے مضبوطا جوڑ ہو ای س لہا مو کے کھلے کے ا ہے ہہونے جا میس ن تک پات رآ سای ےپ جا میں او شی ں7 سای سے 
بن رکا جا ے۔ا ی ر (Chails O U‏ وا لے (Zipper),‏ اور ويارو (۷۴1670) ما بب رے ہیں۔ کے یی 
ضرور تنا ںک لپا ی اپیے ہوں نکوآسانی سے دتو یا جا کے _ا یں نتا او انار آسان ہونا چا کات سے اگ کمروان ےآ 
کی کے حع ےکشا وو ہوں ک کی جیلٹ الا سک والی پواو یں سام اور کی موں ر 

لاسو ںک خوپ صصورت اور ”شش ہونا بھی بہت ام سے۔ائئیں دک ہک رتا پا کہ بک سے کے لباس ہیں جوا یر 
لے کے ہوں اور یں پپہننا آ سان ہو کپپٹروں کے رنک اور چیا ای و لش م وک خود بے وا ےکوا چھا کے بترن لاس وہ سے 
چو پیل وا نے اورت واش تک ر نے وا ے دوفو ںکی ضرور یا کول راکر کے ر 

موی ور پرااس پاب میس ت مکو ہے بای گیا س ےک بچوں کی خخصی تکل نشو ونر میں لیا سو ںکی بہت زیادہ امیت ہوٹی ے۔ لہا ی 
و لش اورجاذ باوج اور ین س انی ی یں بل ہا حولیائی ابی اورٹا فی اخ راہ ےکی مناسب ہونے یں ۔ 

اس باب کے انتا م کے اتور ہی کین ےتحلق اکا کک مل ہو ۔آ پ بی وواک یں یں نو باوت کے بارے می بھی 
بڑھ کے ہیں ۔ا کے کے تن اکا ی 1۷ں ن بمو (0 ٥‏ ٥غ1‏ ۵ )کے بار ے یں وکر ہی گے۔ 


کی ری اصطلا ات 


مابوسات J«(Fashion) u «(Clothes)J Y<(Apparel)‏ ا (Clothing need)‏ کین کے 
مر کل (Childhood Stages)‏ و کی رورا _(Children with special needs) Alm‏ 








انسالی ماحولیات اورعلوم خاتدان داری 
س سوالات برا لظ را لی 


1ہ آ پکپٹڑےکیوں کے ہیں اس کے تین اسباب تا ہے ؟ 

2 دوکون ےک وای یں جو ہچوں کے ےل اسوں کے اتاب رائ اندازہہوتے ہیں؟ 

3۔ کیو ںکیلپاس ےا چا رض رورٹس بیان کے؟ 

4_ عر کے سات ساتلا سوں سے تلق بیو ںکی ضرور یا تکیوں بق رختقی ہیں؟ شی خوارگی ء ری اسول اورابنڈرائی اسلو ل کی 
تر یں بوں ےل اسو ںکی تلوصیات سے بک کے؟ 

5 خصو ی رور یات وانے ہچوں کلب سو ںکی تصوصیا یکی ہونی ی س ؟ 


< کا 15 


ہما رےمابوسات 


موضوع: بے ی۸56۹ کی 
کام: 1 مخلف کول نر بات او رتاف رسو کی اوا کی کے لے استعال ہونے وا ے ابا سو ںک تتاف ہیں م بن کر 
2_ا ن لاسو ںکی ابی تک تاکان ۔ 
گل یکا م کا مق خخاف چو قر ہیاک اوررسو کی وا کی کے موا ع مم کے اسو ںکی ایی تا ومچھانے کے سیلبا کی مدوکرنا۔ 
می ام پل درآد 
(ھ) بے سی 
٭. ور زل چشوں ے تلق لوکوں کا مشا دہ سی اوران ےو کے 
طب (Medicine)‏ :فا hI Department) Ê6 «(Defence)‏ ا مل 
ÛL (Construction)‏ اوں۔ 
*٭ ان کےل اس ہل امس کےکیٹرے اوران کے رتک کور کے ۔ 
(B)‏ تق ییات اوررسوم ے لن 
٭ رڈیل میس سے کی ای تقر یب کے تلق لواو ںکامشاہرہ اوران سے بات کے ۔ 
شاوی میاه ےکی رای موت تیت اور نام رن کی رم۔ 
٭ ان لباو ںک سم رنگ اور ےڈ ای کے بار ےک ےا الم ہن کے ۔ 
(0) لاسو ں کے ریک یز اکن اور ہناد ٹک موزوضبیت پرایک رلو رٹ تیا ر یں میں مت الوں کےسات ات رآ پک تھا و کی موں _ 


